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Sanatatea pacientilor,
pasiunea noastra

“Nu esti om implinit cu adevdrat, dacd
nu iti ajuti semenii.”

La Spitalul Sfantul Sava, tratam pacientii
ca pe propria noastra familie. Le suntem
alaturi pas cu pas, de la internare si pana
cand isi recapata fortele pentru a se
intoarce acasa. li ascultdm, credem in ei, le
daruim incredere si speranta, ii facem sa
se simta ca intr-o a doua casa, nu ca intr-
un spital. Aici, daruim sansa la o noua
viata, pentru ca la noi nimic nu se face
fara Dumnezeu!

Psiholog Alina lon
Managerul Spitalului Sfantul Sava
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Bun venit

la Spitalul Sfantul Sava

Spitalul nostru de recuperare medicala si ingrijiri paliative dispune de peste 100 de
echipamente de ultima generatie, de inalta performanta, folosite pentru recuperarea si
monitorizarea pacientilor. Tn Spitalul Sfantul Sava sunt tratate diferite patologii, precum
accidente vasculare, afectiuni vertebrale, arteriopatii, artroze, hernii de disc,
hipertensiune arteriala, neuropatii, reumatisme, sechele posttraumatice, semipareze,
parapareze, tetrapareze si multe altele.

Prin spitalul nostru au trecut deja peste 20.000 de pacienti, este speciala experienta
echipei de specialisti, in ciuda faptului ca sunt poate printre cei mai tineri din sistemul de
recuperare medicala si ingrijiri paliative.

Echipa Spitalului Sfantul Sava va ureaza bun venit si va face tot cee ace ii sta in putere
pentru a va ajuta sa va simtiti ca acasa!



Spitalul Sfantul Sava, cu specialitate de ingrijiri Paliative si
Recuperare Medicala

Spitalul nostru ofera servicii medicale 24/7 cu linie de garda, avand 200 de angajati, dintre care
8 medici permanenti, psiholog, 40 de kinetoterapeuti, 35 de asistenti medicali, logoped, si 52 de
infirmieri. Fiecare salon are acces la balcon, buton de apelare alarma la fiecare pat , televizor,
baie proprie, dressing. Spitalul este dotat cu bucatarie proprie care asigura o dieta adaptata
patologiei pacientului, lift de persoane, targa si carucior.
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Cum va putem ajuta e

wwwispitalulsfantulsava.ro
contact@spitalulsfantulsava.ro

Asiguram internarea in cele mai bune conditii.

Garantam asistenta medicala si monitorizare 24/7 (avem o echipa formata din 180 de
specialisti printre care medici, asistenti medicali, kinetoterapeuti, fizioterapeuti si
maseori, infirmieri).

Va punem la dispozitie 2 ambulate de transport pacienti si una de tip C, dotata cu
echipamente si personal specializat pe interventii de urgenta si resuscitare.
Oferind un plan de tratament personalizat.

Va integram intr-un program de recuperare medicala cu sedinte zilnice de
kinetoterapie si fizioterapie, masaj, logopedie.

Va asiguram consiliere psihologica.

Va cazam in camere cu 2 sau 3 paturi (produse de igiena incluse, baie in camera, 3
mese pe zi).
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SERVICII MEDICALE DE RECUPERARE ; j

Pot fi recuperati si TREBUIE RECUPERATI

Afectiunile ce pot fi tratate in Spitalul
»Sf. Sava” sunt:

AFECTIUNI REUMATOLOGICE
e |upus
e poliartrita reumatoida
e boala de tesut conjunctiv
e alte boli sistemice

AFECTIUNI ORTOPEDICE

e boala poliartrozica;
e spondiloze;
e gonartroza.

e coxartroza;
AFECTIUNI ALE COLOANEI VERTEBRALE

e hernie de disc operata sau neoperata;

e afectiuni degenerative ale corpilor
vertebrali;

e stenoza de canal medular;
e discopatii;
e post-interventii neurochirurgicale.
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POST-TRAUMATICE

e fracturi operate sau
neoperate;

e entorse;

e |uxatii;

e politraumatisme.
NEUROLOGICE

e sechele AVC;

e polineuropatie;

e pareze si paralizii;

e stare vegetativa;

e scleroza in placi;

e sindrom de
imobilizare.

Pachetele de recuperare includ 3 proceduri pe zi:

Cate o sedinta de kinetoterapie, masaj medical si fizioterapie.



¢ Consult medical de specialitate
e Asigurarea liniei de garda 24/7

e Recoltarea de analize la internare si in dinamica (la nevoie)

« Monitorizare parametrii vitali (2/zi sau la nevoie- TA, AV, SPO2,
temperatura)

e Administrare de medicamente:
oral, .M, L.V, Subcutanat, PEV, pe injectomat, pe infuzomat

 Reducerea durerii prin metode specifice
* Monitorizarea continua a parametrilor vitali
e Ingrijirea sondei urinare

¢ Clisma
e« Manevre terapeutice pentru evitare complicatiilor pulmonare

 Manevre terapeutice pentru evitarea escarelor

 Masaj terapeutic

Masajfacial (la nevoie):
Drenaj limfatic
Logopedie

Consiliere Psihologica

e Fizioterapie:
e Cazare ;
: e Electroterapie
e 3Imese pezi
Kinetot ; e CurentTrabert
] . a . .
|.n1 derame 1 . . Ty — e Curent Diadinamic
e Bicicleta profesionala statica si dinamica s Eurent] Stersodinarnmic
e Banda reeducarea mersului e Curent deinalts
e Spalier, mingi ortopedice, gantere frecvents
e Scripetoterapie o lonizari
e Kinetek/Fiziotek 3000 e |aserterapie
e Theratrainer Balo e Terapiecu ultrasunet
e Scari profesionale e Magnetoterapie
e Roata Marinareasca e Regenerator TECAR
e Recuperare deglutie (daca este cazul) e Terapie SHOCKWAVE
e Terapie ocupationala e Terapie Bioptron

Bioness H200
Galileo Med 25TT

Termoterapie
Aplicare parafina
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KINETOTERAPIE ——

o . . ) L ) SPITALUL
Specialistii nostri in kinetoterapie lucreaza cu pacientiidin prima SFANTUL SAVA
Zi de internare, fara pauze in weekend sau de sarbatori, astfel PANTELIMON - ILFOV
incat exercitiile sa aiba continuitate si eficienta, iar recuperarea wwwpitalulsfantulsava.ro

contact@spitalulsfantulsava.ro

sa fie cat mai rapida posibil, in functie de tipologie.

Pacientii sunt inclusi in programe personalizate de gimnastica medical. Acestea au drept
scop restabilirea capacitatilor functionale pierdute in urma unor traume. Kinetoterapeutii
nostri folosesc echipamente de ultima generatie, a caror eficienta este vizibila in scurt
timp asupra pacientilor.

Datorita echipei profesioniste si gamei de dotari a spitalului avem cele bune rezultate
dovedite in recuperarea medicala:

e post-traumatics;

e post-operatorie;

e neurologica;

e respiratorie (inclusiv dupa COVID-19);

e ortopedica;

e in urma unor afectiuni ale coloanei vertebrale.
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FIZIOTERAPIE

Sesiunile zilnice de gimnastica medicala sunt urmate de sedinte de fizioterapie. Procedurile
fizioterapeutice ajuta la ameliorarea durerilor, restabilirea capacitatii de miscare, refacerea
dupa operatii sau chiar evitarea interventiilor chirurgicale.

De asemenea, pacientii nostri beneficiaza de masaj terapeutic si de urmatoarele
proceduri:

e magnetodiaflux;

e terapia cu laser;

e terapia Shockwave;

e Tecar,

e curenti dinamici;

e terapia cu ultrasunete;

e terapie culumina Bioptron.



SPITALUL
SI SFANTULSAVA

ECHIPAMENTE MEDICALE

folosite pentru monitorizarea pacientilor
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INGRIJIRI

PALIATIVE

Asiguram asistenta medicala si monitorizare 24/7 bolnavilor oncologici sau cu alte afectiuni
grave, in faze terminale. Ingrijirile paliative se efectueaza in saloane cu 2 sau 3 paturi, sau in
sectia speciala cu 18 paturi pentru monitorizarea permanenta a functiilor vitale ale
pacientilor, in regim de terapie intensiva.

Fiecare camera este dotata cu aparatura specifica de
monitorizare, in regim de terapie intensiva, precum
EKG, puls, saturatie oxigen, temperatura.

Spitalul este dotat cu statie de oxigen medicinal.

Personalul medical se ocupa de administrarea
medicatiel prin metode standard sau prin injectomate
si infuzomate, aparatura pentru perfuzie continua.
Pacientii beneficiaza de asistenta si ingrijire completa:
igiena tegumentelor, bucala, genital, tapotare,
aspirarea secretillor traheobronsice, administrarea
alimentelor prin sonda nazogastrica, urmarirea
evolutiei plagilor postoperatorii si leziunilor de decubit.




Servicii medicale de ingrijiri paliative
INncluse In pachetul de baza.

e Consult medical de specialitate - zilnic

e Asigurarea liniei de garda cu medic 24/7

e Recoltare analize la internare si in dinamica (la
nevoie)

e Administrarea medicatiei oral (per os, iv, inclusiv
perfuzie endovenoasa, cateter venos central)

e Administrare pe seringa automata

¢ (injectomat, infuzomat)

e Monitorizare parametrii vitali (2/zi sau la nevoie - TA,
AV, SPO2, temperatura)

Sedinta de masaj medical/zi
Sedinta de Kinetoterapie/zi
Sedinta logopedie

Consiliere psihologica

Cazare in saloane moderne cu
2 si 3 paturi

e Saloane si bai special
amenajate pentru nevoile

¢ Manevre terapeutice pentru evitarea escarelor specifice ale pacientilor

e Mobilizare din 2 in 2 ore si posturare e Hrana asigurata, de trei ori/zi

e Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor in bucataria proprie
vasculare si/sau pulmonare e Materialele sanitare,

e Montare/schimbare sonda nazo-gastrica medicamentele, scutecele

e Alimentare/hidratare pe sonda nazo- gastrica utilizate si costul analizelor

e Montare/schimbare sonda urinara medicale nu sunt incluse in

e Ingrijire sonda urinara prey

e Ingrijire stome (ileostoma, colostoma, cistostoma, g

nefrostoma)

Alimentare si hidratare per os (oral), gastrostoma
Administrare de medicamente: oral, |.M,,

l. V., subcutanat, PEV, pe injectomat, pe infuzomat
Terapia durerii prin metode specifice
Administrare PEV pentru hidratare
Oxigenoterapie

Masurare glicemie

Ingrijirea tubului de dren

Ingrjire canul3 traheala

Aspiratie prin canula traheala

Clisma (la nevoie)
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Servicii medicale contra cost: - e
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e Ecografie

e Ingrijirea leziunilor de decubit de diverse grade
(escare) - unica

e Ingrijirea leziunilor de decubit de diverse grade
(escare) - multipla

e Excizia / decaparea leziunilor de decubit
(escare) efectuate de catre medic specialist chirurg

o fngriiirea plagii post-operatorii inclusiv supuratie
plaga post-operatorie

e Suprimarea firelor de sutura post-operatorii
e Ingrijirea plagilor suprainfectate
e Lavaj vezical (spalaturi vezicale)

e Punctia evacuatorie abdominala
(paracenteza)

e Transport ambulanta (de la si la spital sau
domiciliu, deplasari investigatii)

e Analize
e Investigatii medicale

Alte costuri suplimentare:

¢ Medicamente
e Pachet Pampers
e Pachete consumabile medicale




SERVICII MEDICALE OFERITE
DE SPITALUL “SF. SAVA” CONTRA COST (in
functie de diagnosticul fiecarui pacient)

e Aplicare benzi kinesio
 Infiltratii cu substante anestezice locale si/sau

antiinflamator steroidian, substanta vascoelastica
la nivel articular/periarticular

e Terapie Shockwave (pentru tratamentul
tendinopatiilor, fasciitei plantare, spasticitatii,
fibromialgiel, artrozei asociind tendinite)

e Adoua procedura de kinetoterapie, fizioterapie si
masaj
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ECHIPAMENTE MEDICALE

Dotari:

MDF — Magneto Diaflux; Shockwave; TECAR (Transfer Electric
Capacitiv si Rezistiv); Fiziotec; Kinetec; Tens; Laser; Roata
marinareasca; Cusca Rocher; Thera Trainer; Scari pentru
reeducarea mersului; Banda Sprintex; Concentrator de oxigen
Krober 4.0; Analizator de marker cardiac FA-160 Lifotronic;
Electrocardiograf AOLI; Ecograf Chison; Aparat pentru refacerea
tesuturilor cutanate; Drenajul limfatic; Lampi cu raze infrarosii
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Thera Trainer Balo

Este un dispozitiv de terapie pentru
exercitarea sigura si dinamica a echilibrului.
Este destinat pacientilor cu risc de cadere,
celor in scaune rulante si celor in stare
vegetativa. Imbunatateste echilibrul si
mobilitatea. Aceste exercitii usureaza
respiratia, stabilizeaza circulatia si
stimuleaza metabolismul. Este echipat cu
un set de suporturi pentru genunchi,
pentru a fixa picioarele in fata si in lateral.
Suporturile sunt amortizate, iar inaltimea,

distanta si adancimea sunt reglabile.
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Wireless

Aparatul medical ajuta pacientii sa fisi
recupereze functiile mainilor prin stimulare
electrica functionala (FES):

e imbunatateste abilitatile de a
efectua sarcinile zilnice;

e reduce spasticitatea muscularg;

e mbunatateste miscarile vilitive ale
mainilor si incheieturilor;

e reeduca in timp musculatura;

e face exercitii repetitive care dau
rezultate pozitive importante chiar si
in cele mai dificile cazuri.

| Galileo Med 25 TT

Placa de vibratii Galileo are o miscare

alternativa laterala, care 1ii provoaca
pacientului contractii ritmice prin care se
activeaza muschii picioarelor, ai
abdomenului si  ai spatelui. Astfel,

stimuleaza un model de miscare similar cu
mersul.
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Thera E

SPITALUL
1 SFANTUL SAVA
Tralner

W

Bemo

Este un dispozitiv de terapie pentru
miscarea circulara pasiva asistata sau activa
asistata a mainilor si picioarelor. Ajuta la
mobilizarea pacientilor imobilizati la pat
dupa accidente, operatii sau boli care
afecteaza sistemul musculo-scheletic.
Este o tehnologie noua, inteligenta si
eficienta pentru mobilizarea pacientilor.

| Fisiotek 3000 TS

Este un aparat medical destinat exercitiilor
de recuperare pasiva, find controlat prin
microprocesor. Permite o miscare corecta si
continua a piciorului pacientului. Cu el se
pot executa exercitii de mobilizare pentru
genunchi, sold si glezna.
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Spitalul este o cladire dispusa pe trei niveluri, avand saloane personalizate. Este dotat cu
cele mai moderne facilitati de cazare si tratament, cu aparatura de ultima generatie si
personal medical specializat. Sunt angajati, In regim continuu si de colaborare, 8 medici
specialisti, 40 kinetoterapeuti, 35 asistenti medicali, 52 de infirmiere, psiholog si logoped,
nutritionist, personal administrativ.

Are bucatarie proprie, cu regim personalizat in functie de diagnostic.
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Spitalul cu cele bune rezultate dovedite in recuperarea medicala
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